
ACTIVE HERBS ACTIVE HERBS ACTIVE HERBS ACTIVE HERBS ACTIVE HERBS ACTIVE HERBS

10:15‐11:15
SALSATION 60

Ayaka

19:10‐20:00
CHOREOLOGY

Ryon

Friday Saturday Sunday

20:20‐21:05
VINYASA YOGA

Suiko

21:15‐21:45
BEAT CYCLE30

木村亮太

20:15‐21:00
RADICAL
POWER
HATTY

お腹シェイプ/HATTY 13:50‐14:35
UNIVERSAL YOGA

MARS
清野瑛恵

11:25‐11:55
Strong workout

木村亮太

12:10‐12:55
リンパ
YOGA
MANA

20:25‐21:10
PILATES
-プラス⁻

嶋田祐子

19:45‐20:30
POWER
YOGA
金子

10:45‐11:30
モーニングフロー

YOGA
はづき

20:10‐20:55
FIGHT DO
木村亮太

19:15‐19:45
Strong workout

木村亮太

20:15‐21:00
BEAT CYCLE

木村亮太

10:30 - 11:15
ムーブメント
ストレッチ
木村亮太

14:00‐14:45
ZUMBA

松本美賀子

14:00‐14:45
BEAT CYCLE

清野瑛恵

↓ 14:15 ‐ 14:30

13:10‐13:55
ダンスエアロ

mii

11:35‐12:35
ノンストレス

YOGA
sammy

↓ 13:50 ‐ 14:05

BEST　STYLE　FITNESS海浜幕張店　LESSON　SCHEDULE 2022.12.1-

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00
10:00‐10:45

リラックスフロ―
YOGA

フクダハナミ

10:00‐11:00
空中YOGA 60

（初級）
MAYUMI

10:00‐10:45
DETOX
YOGA
Suiko

10:15 10:15

10:30‐11:15
RADICAL
POWER
鈴木陽

10:15‐11:00
POWER
YOGA
HIKARI

10:15‐11:00
BEAT CYCLE

木村亮太

10:30 10:30
10:30‐11:15

アロマ
YOGA

桜井美恵

10:45 10:45

Monday Wednesday Thursday

11:00 11:00

11:00‐11:45
UBOUND
浅原聖

11:05‐11:50
MUSIC YOGA
-スローバラード-

フクダハナミ

11:05‐11:50
MUSIC YOGA
-スローバラード-

フクダハナミ

11:05‐11:50
骨盤
YOGA
Suiko

11:15 11:15

11:15‐12:15
空中YOGA 60

（中級）
MAYUMI

12:05‐12:35
UNIVERSAL YOGA MARS

佐藤茉奈

11:20‐12:05
RELAX
YOGA
HIKARI

11:30 11:30

11:35‐12:20
BODY

COMBAT
佐藤茉奈

11:35‐12:20
UNIVERSAL YOGA

EARTH
清野瑛恵

11:35‐12:20
骨盤
YOGA

桜井美恵

11:45 11:45

12:00 12:00

12:05‐12:50
MEGADANZ

mii

12:15 12:15

12:20‐13:05
FIGHT DO
木村亮太

12:30 12:30

12:30‐13:15
Q-REN
JUN

12:35‐13:35
SALSATION 60

Ryon

12:45

13:55‐14:55
空中YOGA 60

（中級）
MAYUMI

12:40‐13:25
UBOUND
木村亮太

12:45

13:00 12:55‐13:40
BODY

COMBAT
佐藤茉奈

13:00

13:15
13:00‐13:30

RELAXストレッチ
清野瑛恵

13:35 - 14:20
ムーブメント
ストレッチ
木村亮太

13:10‐13:55
DETOX
YOGA
sammy

12:40‐13:40
リラックス
PILATES

kei

12:15‐13:15
PILATES
-プラス-

kei

14:00 14:00

13:15
13:15‐14:00

骨盤
YOGA
MANA

13:30 13:25‐13:55
UNIVERSAL YOGA EARTH

佐藤茉奈

下半身シェイプ/望月
14:30 ↑ 14:10 ‐ 14:25 14:30

上半身シェイプ/望月14:45 14:45

↑ 14:35 ‐ 14:5015:00
14:55‐15:40

PILATES
嶋田祐子

15:00

15:05‐15:50
UNIVERSAL YOGA

MARS
清野瑛恵 15:45

15:05‐15:50
RADICAL
POWER
HATTY

15:15

12:45‐13:30
UNIVERSAL YOGA

EARTH
佐藤茉奈

15:10‐15:55
ベーシック

YOGA
はづき

15:15

14:15‐15:00
RELAX
YOGA
HIKARI

16:00 16:00

16:15 16:15
16:15‐17:00

RELAX
YOGA
はづき

16:30 16:30

15:15‐16:00
BODY

COMBAT
佐藤茉奈

15:30 15:30

15:45

13:30

13:45 13:45
13:45‐14:30

Flow
YOGA

YOSHIKO
14:15 下半身シェイプ/HATTY 14:10‐14:55

BODY
ATTACK
佐藤茉奈

14:15
14:15‐14:45

RELAXストレッチ
木村亮太

17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30

19:00 19:00

19:15 19:15

19:15‐20:00
FIGHT DO
HATTY

20:00 20:00
↓ 20:15 ‐ 20:30

20:15 20:15
お腹シェイプ/鈴木

20:30

19:05‐20:05
PILATES 60
-ベーシックｰ

嶋田祐子

19:30 19:30

19:05 - 19:50
ムーブメント
ストレッチ
木村亮太19:45 19:45

19:15‐20:00
 DETOXYOGA

TORI

22:15

16:10‐16:55
BODY

ATTACK
HATTY

15:00‐15:45
BODY

ATTACK
HATTY

21:15 21:10‐21:55
RADICAL
POWER
鈴木陽

21:20‐22:05
UBOUND
木村亮太

21:30

21:45

22:00

20:30
20:30‐21:15

POWER
YOGA

フクダハナミ

下半身シェイプ/鈴木20:45 20:45

↑ 20:35 ‐ 20:50 20:50‐21:35
RELAX
YOGA
金子

21:00

18:30 18:30

18:45

16:00‐17:00
Sintex

嶋田祐子

15:20‐16:05
Flow
YOGA
HIKARI

18:45

【参加方法】
・WEBでのご予約は、1週間前の昼12時からお取りいただけます。
・当日枠は、レッスン開始15分前よりフロントにてお取りいただけます。
・ご予約のキャンセルは、WEB（前日まで）またはお電話にてお願い致します。

【レッスン予約の際のお願い】
・レッスンご参加中、動作を中断してのご予約(翌週分)はご遠慮ください。
・レッスン参加後に当日枠で次のレッスンをご予約をする際、レッスンで使用したアイテムなど片付けをしてからのご予約をお願い致します。
・当日枠ご予約の際、館内を走る行為はご遠慮ください。

この色のクラスは、どなたでも気軽にご参加いただけます。
特に、運動が初めての方、スタジオレッスンが初めての方、楽しくトレーニングをしたい方におススメです！

21:15‐22:00
BODY

ATTACK
HATTY

21:25‐22:10
Flow
YOGA
HIKARI

14:20‐15:05
Ashtanga

YOGA
田中万里子

15:25‐16:10
RELAX
YOGA

田中万里子

14:45‐15:30
FIGHT DO
HATTY

19:25‐20:10
VINYASA

YOGA
田中万里子

15:10‐15:40
Strong workout

木村亮太
15:15‐15:45

RADICAL POWER 30

↓ 14:50 ‐ 15:05

お腹シェイプ/望月

下半身シェイプ/望月

↑ 15:10 ‐ 15:25

袖付きのもの /膝下まであるもの


