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BEST STYLE FITNESS大宮　 2024年祝日スケジュール
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9:30 9:30

9:45 9:45

10:45 10:45

10:15

11:15

11:00 11:00

10:55-11:55
TOPRIDE

(エレメント15分)
(18名)
奥島

11:30 11:30

10:00 10:00

10:15

10:30 10:30

10:00-10:30
ストレッチポール

ハル

12:00 12:00

11:15

11:45 11:45

11:00-11:45
アクティブヨガ

石田

11:00-11:30
体幹トレーニング

ハル

13:15

12:15 12:15

13:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:45

14:00 14:00

14:45

15:00 15:00

14:30 14:30

14:45

14:15 14:15

13:20-14:05
リラックスヨガ

石田

13:30 13:30

13:45

15:15 15:15

14:40-15:25
フラベーシック

相沢
14:40-15:40
BODYATTACK

YUI

16:45 16:45

15:30 15:30

15:45

16:30 16:30

15:45

16:00 16:00

16:15 16:15
16:00-17:00
BODYCOMBAT

YUI

12:15-13:00
POWER
(22名)

ハル×NAOKI

14:40-15:25
美背中ヨガ

石田

10:00-10:45
エアロ初級

小高

12:15-13:00
ベーシックヨガ

石田

16:00-16:30
ヒップライン

NOA

13:20-14:20
骨盤

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
相沢

13:20-14:05
FIGHTDO
ハル

スタジオ開放
ブラックスタジオ開放

ストレッチエリアとしての開放と
なります。

以下行為はご遠慮下さい
・休憩エリアとしてのご利用

・軽食の摂取
・周囲に聞こえる

 ボリュームでの会話
・ストレッチマット、

ストレッチポール以外の備品使用
・コンセント,スタジオデッキの

無断使用
・エアコンの操作

予

予

予

予

予

フェイスタオルを

ご持参ください

振付無しのレッスンです


