
日時：11月3日(水・祝)/23日(火・祝)

■11月3日(水・祝) 開催場所/valor京都
13:00～14:00 BODYJAM 担当：花本(valor)・川戸(valor)・山岡
14:30～15:30 BODYATTACK 担当：越本(valor)・川口
16:00～17:00 BODYCOMBAT 担当：向畑(valor)・川口
11月3日(水・祝)の申込みはvalor予約フォームでご予約下さい。

「Valor京都」予約フォーム https://www.valor-lesmills.com/trip/

■11月23日(火・祝) 開催場所/BESTSTYLEFITNESS京都烏丸
定員：各15名
13:00～14:00 BODYATTACK 担当：越本(valor)・住澤(valor)・川口
14:30～15:30 BODYCOMBAT 担当：向畑(valor)・住澤(valor)・内田・川口
※料金：会員様 1レッスン ￥1,650(税込) 

Valor会員様 1レッスン ￥2,300(税込)※シャワーのみ利用可

ビジター 1レッスン ￥2,800円(税込)※シャワーのみ利用可

※valor会員様、ビジターの方はPayPayのみのお支払いとなります.

※valor会員様、ビジターの方のお支払いは23日当日のみとなります。

申込：会員様 ：店頭予約 11月1日(月)～11月21日(日)
valor会員様：問い合わせフォームにて予約 11月3日(水)～11月21日(日)

受付時間：各日 平日10:30～21:00・土日10:30～18:00

https://www.valor-lesmills.com/trip/

